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LIÇÃO #03 
SEMANA DE ORAÇÃO 
 
 Palavra – 20 minutos 
 Oração (Consultar Arquivo com os Alvos de Oração) – 20 minutos 
 Comunhão – 20 minutos 

 
PERGUNTA QUEBRA GELO  
Com o passar dos anos, o hábito da oração se torna mais fácil ou mais difícil, na sua opinião?  
 
Eu responderia: Depende. Se a oração se torna uma prática habitual, certamente descobrimos 
nela uma fonte de riqueza espiritual, e ela tende a se tornar mais “fácil” à medida que nos 
aproximamos de Deus. Por outro lado, pode parecer mais difícil quando a negligenciamos. 
 

“Todavia, Jesus procurava manter-se afastado, indo para lugares solitários, onde ficava 
orando...” Lucas 5.16 

 
A oração era algo constante no ministério de Jesus. Em certo momento, como narrado em Lucas 
11, os próprios discípulos pediram que Ele lhes ensinasse a orar. Isso também acontece em nossas 
vidas. Encontrar o ritmo, o horário, a dinâmica e a forma de orar leva tempo.  
Requer separação, disciplina e dedicação a esse precioso momento com o Pai. 
 
Mas mesmo nesse processo de crescimento e aprendizado na oração, ainda podemos avançar e 
alinhar nossa vida cada vez mais com a realidade bíblica de uma vida de oração; 
 

Diferentes tipos de Oração: 
1. Adoração e Louvor: Agradecemos a Deus por suas obras (Ações de Graças), damos 
foco na grandeza de Deus, e exaltamos quem Ele é (adoração). 
2. Petições e Consagrações: Aqui, trazemos nossas questões pessoais a Deus (petição), 
ao mesmo tempo em que nos submetemos à Sua vontade (consagração). 
3. Intercessão: Orar pelos outros, lembrar das necessidades do próximo como se fossem 
nossas. 
4. Batalha Espiritual: A oração é também uma arma na batalha espiritual, onde 
enfrentamos as forças das trevas e afirmamos a soberania de Deus. 

 
Como nossa oração pode se tornar mais eficaz?  
1. Orar com Fé: “Por isso digo a vocês que tudo o que pedirem em oração, creiam que 

já o receberam, e assim será com vocês.” - Marcos 11.24 
2. Orar a Palavra: “E esta é a confiança que temos para com ele: que, se pedirmos 

alguma coisa segundo a sua vontade, ele nos ouve. E, se sabemos que ele nos ouve 
quanto ao que lhe pedimos, estamos certos de que obtemos os pedidos que lhe 
temos feito.” - 1 João 5.14,15 

3. Orar em Nome de Jesus: “Naquele dia vocês não me perguntarão nada. Em verdade, 
em verdade lhes digo: se pedirem ao Pai alguma coisa em meu nome, ele lhes 
concederá. Até agora vocês não pediram nada em meu nome; peçam e receberão, 
para que a alegria de vocês seja completa.” - João 16.23-24 

 
Devemos sempre ter em mente que a oração precisa ser uma prática consciente do cristão. E o 
que isso significa? 
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Significa que, quando oramos, não estamos falando ao vento, tão somente declarando 
pensamentos positivos. Quando oramos, estamos falando com Deus, o Criador. 
Quando falamos com um chefe, um juiz, um presidente ou qualquer outra figura que possui 
autoridade, nos esforçamos para usar palavras corretas, coerentes e bem estruturadas. 
Procuramos dizer aquilo que é apropriado para aquela ocasião. 
 
Mas, quando falamos com Deus, como devemos falar? 
 
Nesse momento, poderíamos pensar em muitas palavras, frases e expressões para agradá-Lo. No 
entanto, sabemos que, na oração, Deus não avalia a complexidade das nossas palavras; Ele avalia 
o nosso coração. 
 

“Quem desvia os ouvidos de ouvir a lei, até a sua oração será abominável.” 
Provérbios 28:9 

 
 
A prática da oração deve sempre levar em consideração que o Deus Santo e Puro nos ouve. Ele 
vê nossa condição, nosso arrependimento, nossa sinceridade, nossa honestidade, nossa 
transparência e, principalmente, nossa humildade. 
 
A oração não é mero ritual ou uma formalidade. A oração é a expressão mais viva e fervorosa de  
coração que deseja a Deus, que quer ser ouvido por Ele e que anseia por Sua resposta. 
 
Ainda hoje, ore ao Senhor. Pense na oração que você deseja apresentar a Ele e busque em seu 
coração toda simplicidade, pureza e verdade, para entregar algo sincero diante de Deus. 
 
 
Parte desse texto foi extraído do material de: Orvalo.com e A Cultura da Oração (Drive dos Jovens do Projeto Adoradores) 
 
 
 

 
 

Leitura Bíblica da semana: Mateus Capítulo 15 ao 21   
 
Avisos:  

1) 28/03 – Acampadentro Ministério Infantil  
2) Páscoa – 4,5 e 9 de Abril 
3) 16/04 – Célula do Amigo – Levante nomes de pessoas para que o Senhor opere com 

salvação e ore por eles ainda nesta reunião. 
4) 26/04 – Se em seu Pequeno Grupo há pessoas novas que desejam ser recebidas como 

membros da Igreja, por favor encaminhe os nomes para Doris, Patrícia ou para a 
secretaria. No dia 26/04 faremos uma celebração especial para receber e acolher esses 
irmãos. 
 


