
 
AS LIÇÕES DOS NÚCLEOS 
 
#015 – GRATIDÃO 
___________________________________________________________ 
Gratidão é uma das virtudes que nos tornam mais semelhante ao Pai. Ela 
alegra o coração, traz leveza para o nosso dia a dia e nos dá condição de 
enxergar o que há de bom ao nosso redor. A gratidão está ligada à fé e à 
confiança em Deus. 

Reconhecemos os benefícios do Senhor para conosco e expressamos nossa 
gratidão com palavras e atitudes.  
 
Com ações de graças, paramos a vida corrida, entramos na presença de Deus 
intencionalmente, valorizamos seus grandes feitos em nosso favor.  

 
Entrai por suas portas com ações de graças e nos seus átrios, com 
hinos de louvor; rendei-lhe graças e bendizei-lhe o nome. Salmos 100:4 
 
Bendize, ó minha alma, ao SENHOR, e não te esqueças de nem um só 
de seus benefícios. Salmos 103:2 

 
Todas as vezes que nossa carne decidir por murmuração, reclamação ou 
palavras de incerteza, podemos celebrar gratidão, com júbilo, “entoando e 
louvando de coração ao Senhor com hinos e cânticos espirituais, dando sempre 
graças por tudo a nosso Deus e Pai, em nome de nosso Senhor Jesus Cristo, 
sujeitando-vos uns aos outros no temor de Cristo”. Efésios 5:19-21  
 
Destaque alguns motivos pessoais de gratidão, fatos desta semana que podem 
ser levados ao Senhor em reconhecimento e alegria. 
 
Sugestão de louvor: Digno é o Senhor  
 

Graças eu te dou, Pai 
Pelo preço que pagou  
Sacrifício de amor 
Que me comprou 
Ungido do Senhor 
 
Pelos cravos em tuas mãos 
Graças eu te dou, ó meu Senhor 
Lavou minha mente e coração 
Me deu perdão 
Restaurou-me a comunhão 
 
Digno é o Senhor 
Sobre o trono está 
Soberano, criador 
Vou sempre te adorar 
 



 
Elevo minhas mãos 
Ao Cristo que venceu 
Cordeiro de Deus morreu por mim 
Mas ressuscitou  
 

 
 Somos gratos a Deus por tão grande salvação! 
 Somos gratos a Deus pelo seu sustento e proteção neste primeiro 

semestre de 2025. 
 Somos gratos a Deus pelas palavras proféticas liberadas sobre nós. 
 Somos gratos a Deus por suas curas e milagres operadas entre nós. 

 
Quais outros motivos podemos destacar nesta reunião do nosso Pequeno 
Grupo, ouvindo os motivos específicos de cada integrante do pequeno grupo? 
 

 O que Deus fez através da sua Palavra nos cultos desse ano. 
 O que Deus fez através da célula, na comunhão do grupo. 
 O que Deus fez de forma pontual através de um irmão ou irmã. 

 
Juntos, vamos agradecer a Deus suas intervenções e manifestações de graça e 
poder entre nós. 
 

Dou graças ao meu Deus por tudo que recordo de vós, fazendo sempre, 
com alegria, súplicas por todas vós, em todas as minhas orações, pela 
vossa cooperação no evangelho, desde o primeiro dia até agora. Estou 
plenamente certo de que aquele que começou boa obra em vós há de 
completá-la até ao Dia de Cristo Jesus. Filipenses 1:3-6 
 
Sempre dou graças a [meu] Deus a vosso respeito, a propósito da sua 
graça, que vos foi dada em Cristo Jesus; porque, em tudo, fostes 
enriquecidos nele, em toda a palavra e em todo o conhecimento; assim 
como o testemunho de Cristo tem sido confirmado em vós, de maneira 
que não vos falte nenhum dom, aguardando vós a revelação de nosso 
Senhor Jesus Cristo, o qual também vos confirmará até ao fim, para 
serdes irrepreensíveis no Dia de nosso Senhor Jesus Cristo. Fiel é Deus, 
pelo qual fostes chamados à comunhão de seu Filho Jesus Cristo, nosso 
Senhor. 1 Coríntios 1:4-9 

 
Jesus é a minha vida. A Igreja, o meu viver! 
 
Louvamos a Deus pela vida da igreja local, pelo Corpo de Cristo espalhado por 
toda a terra. Que seja não apenas um lema, mas um alvo prático e intencional 
de vida. 
 
Caminhamos juntos em gratidão e temor, sujeitando-nos uns aos outros em 
amor.  
 
 



 
DESAFIO PESSOAL 
Em quais circunstâncias, você pode trocar alguma dúvida, reclamação ou 
aborrecimento por ações de graça, na expectativa de ver o Senhor intervir com 
provisão, mudanças e respostas? 


