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CONTEÚDO DO DISCIPULADO 1/1 
 
#06 – Confessai-vos para serdes curados 

O discipulado 1/1 é uma ordenança de Cristo. Se ele é o nosso Senhor, então precisamos seguir 
o que é pedido. No discipulado, a confissão é fundamental. Não falamos de algo religioso, 
obrigatório ou imposto. Na amizade, no amor e serviço mútuo, contar com alguém para abrirmos 
o coração e recebermos conselho, ensino, discipulado, é vital, é bíblico. 
O crescimento espiritual é pequeno, se apenas frequentamos o culto dominical ou assistimos às 
ministrações. É necessário, no Corpo de Cristo, interação, serviço, amor prático. 
 

Leia: Tiago 5:16 / Provérbios 28:13 
 
Na lição “O Segredo DOIS A DOIS vimos tópicos das conversas do discipulado. 
Quais desses assuntos você pode hoje compartilhar com seu discipulador? 
Faça a experiência.  
Escolha algum assunto para compartilhar, orem juntos e busquem os textos bíblicos que podem 
ajudar o discípulo a tomar atitudes, dar passos efetivos de mudanças, alinhando-se com a vontade 
de Deus. Veja como o Espírito Santo pode te conduzir na liberação da confissão. Livres de culpa, 
enganos, desconhecimento, isolamento, compartilhando com quem você tem um vínculo, uma 
aliança de amor e serviço. 
O pacto de manter qualquer conversa ou assunto somente entre os dois é inegociável. O que 
falamos ao abrir o coração não pode ser exposto a ninguém, em circunstância alguma. A 
construção da confiança na parceria do discipulado é tópico de honra no Reino de Cristo. 
 
O QUE É DISCIPULAR? 
 
Estes assuntos abaixo, estas e outras perguntas tão pontuais, fazem parte de uma caminhada de 
discipulado. O discipulador precisa ser um discípulo também, e deve ter vida com Deus para 
acessar o coração do discípulo. O discípulo deve ter humildade e renúncia aos pés da cruz, a fim 
de se expor a Jesus através das perguntas e desafios que nos conduzem para a santificação. 
 
COMO VAI SEU RELACIONAMENTO COM DEUS 
 

 Como está seu relacionamento com Deus e de que forma você cultiva essa intimidade? 
 Como é o seu tempo a sós com Deus em oração e leitura da Palavra? 
 O que você tem compartilhado com Deus e o que tem ouvido d'Ele? 

 
 
 
COMO VAI SEU RELACIONAMENTO COM A FAMÍLIA 
 

 Como está seu relacionamento com sua família e quais sentimentos você tem em relação 
a ela? 

 Quanto tempo e investimento você dedica ao convívio familiar e ao crescimento 
espiritual dentro de casa? 

 Como você tem expressado amor e vivido os princípios cristãos no dia a dia com sua 
família? 
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COMO VAI SEU RELACIONAMENTO COM AS AUTORIDADES 
 

 Como você lida com a submissão à liderança e seu relacionamento com autoridades e 
colegas? 

 Como você tem conduzido seus relacionamentos, incluindo amizades, discipulado e 
interações com o sexo oposto? 

 De que forma você tem cuidado da sua vida emocional, espiritual e moral diante das 
tentações e desafios diários? 

 
 
COMO VAI SEU RELACIONAMENTO COM DINHEIRO 
 

 Qual é a sua relação com o dinheiro e como você lida com preocupações financeiras? 
 Como você tem expressado fidelidade a Deus por meio dos dízimos, ofertas e ajuda aos 

necessitados? 
 De que forma você demonstra integridade e responsabilidade na administração das suas 

finanças? 
 
COMO VÃO AS ATITUDES DO CORAÇÃO 
 

 Como você lida com o orgulho, desânimo e preguiça em sua vida diária? 
 Você tem vivido em honestidade, transparência e integridade em suas ações e palavras? 
 Como está seu coração em relação ao perdão, amor e paz com as pessoas ao seu redor? 

 
COMO VAI SEU RELACIONAMENTO COM O TEMPO, AGENDA PESSOAL 
 

 Como você administra seu tempo e define suas prioridades diárias? 
 De que forma você equilibra entretenimento, compromissos e seu chamado cristão? 
 Como você organiza sua rotina para ser produtivo, focado e intencional em suas 

escolhas? 
 
COMO VAI SUA VIDA MINISTERIAL 
 

 Como estão seus discípulos e de que forma você tem cuidado do crescimento espiritual 
deles? 

 Você tem investido em evangelismo e no acompanhamento de novos convertidos? 
 Como você se prepara e se disponibiliza para visitas e acompanhamento ministerial? 

 
 
É importante que cada discipulador faça visitas com o seu discípulo, a fim de demonstrar como 
realizá-las de forma frutífera. 
É importante os discipuladores visitarem pelo menos um “Natanael” (visita evangelística) e pelo 
menos um novo convertido, junto com seus discípulos. 
 
COMO ESTÁ O SEU ENVOLVIMENTO NA CÉLULA 
 

 Como está sua Célula e qual tem sido seu compromisso com os irmãos? 
 Sua Célula tem caminhado com uma visão bíblica clara sobre Igreja, discipulado e 

crescimento espiritual? 
 Você tem sido um testemunho de Jesus para sua família, vizinhos e pessoas ao seu redor? 

Você tem levado o evangelho a eles? 
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Na vida profissional, no ambiente de trabalho, na vizinhança, há uma grande importância em 
sermos pessoas que trabalham de forma exemplar. Isso é testemunho inegável da presença do 
Reino de Cristo, do Espírito Santo vivendo dentro de nós.  
 

 Como você tem cuidado do seu testemunho como seguidor de Cristo? 
 Você tem discernido a voz de Deus e a forma como Ele fala com você? 
 Você tem recebido direção de Deus para sua vida, família e ministério? 

 
 
 
 
 

Será oportuno e importante vocês compartilharem com seus líderes e com 
os pastores, como foi a experiência desse discipulado hoje.  
Importante também, levar os assuntos mais difíceis para que os líderes e 
pastores possam tomar conhecimento e auxiliar no discipulado. 

 
 
 

 


